
日本マスターズ陸上競技連合競技規則記載種目
種目 クラス 記録 競技者名 年齢 年 競技会 場所 器具重量等

室内記録
室内60m M55 7.95 森田　亨 57 2017 世界マスターズ室内 韓国　大邸

室内200m M55 26.32 森田　亨 57 2017 世界マスターズ室内 韓国　大邸

室内400m M45 55.18 保坂　政志 47 2017 世界マスターズ室内 韓国　大邸

室内800m W65 3.21.29 天野　はるみ 68 2017 世界マスターズ室内 韓国　大邸

室内1500m W65 6.34.07 天野　はるみ 68 2017 世界マスターズ室内 韓国　大邸

室内3000m W65 13.42.89天野　はるみ 68 2017 世界マスターズ室内 韓国　大邸

参考：その他種目（他県のマスターズ大会で開催されるが、現在の日本マスターズ競技規則にない種目）
６０mＨ M40 9.74 永洞　貴幸 43 2013 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

６０mＨ M45 10.02 永洞　貴幸 46 2016 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

６０mＨ M50 9.77 隆宝　政見 54 2016 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

６０mＨ M70 12.49 笠松　晃 71 2013 ゴールドマスターズ京都 京都　西京極

２００ｍＨ M40 28.92 永洞　貴幸 44 2014 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

２００ｍＨ M45 29.35 永洞　貴幸 46 2016 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

２００ｍＨ M50 29.87 隆宝　政見 54 2016 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

障害四種 M50 6432 池田　雅一 50 2014 和歌山マスターズ 和歌山　紀三井寺

10マイル M45 1゜14'37" 山上　康晋 45 2017 大阪市民マラソン 大阪　長居

立幅跳 M50 2m59 松井　朋彦 50,51 2018,19 大阪マスターズ記録会 大阪　長居

ボール投 M75 45m83 笠松　晃 75 2017 東京マスターズ　 東京　夢の島

300m W30 41.01 谷崎　仁美 31 2020 スポーツフェスティバル スポーツの杜伊勢

参考：公認大会でないロードレース記録（これまで掲載していたもの　今回で掲載終了します）
５ｋｍ M30 16'02" 黒川　祥吾 33 2019 全日本マスターズロード 愛知　長久手

５ｋｍ M45 17'02" 平野　義晴 45 2017 全日本マスターズロード 滋賀　希望が丘公園

５ｋｍ M70 25'15" 柿本　和男 70 2017 お伊勢さんマラソン 伊勢
５ｋｍ M75 24'51" 中川　熊之 75 2014 お伊勢さんマラソン 伊勢

１０ｋｍ M50 35'31" 三原　利嗣 50 2001 全日本マスターズロード 静岡　大井川

１０ｋｍ M55 46'42" 廣垣　正治 56 2013 全日本マスターズマラソン 岩手　北上

１０ｋｍ M65 45'48" 藤岡　保 65 2014 お伊勢さんマラソン 伊勢
１０ｋｍ M80 56'46" 中川　熊之 80 2020 津シティマラソン 津

ハーフマラソン M75 1゜50'11" 増田　克己 75 2018 松阪シティマラソン 松阪
５ｋｍ W45 21'28" 諸岡　百合子 48 2018 お伊勢さんマラソン 伊勢

              (13.16-23.18-36.43-81.00)
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